LES COPAINS duLavedan

lescopainsdulavedan.fr

Difficultés Balade Trajet :
Jour | Heure de départ Programme du mois Mars 2019 niveau dénivelé  Suggérée km
distance temps par horaire
> Les Qulettes de Gaube 2150 m 25 km
D.3 | 7h Argeles # 16 km 800 m Bernard
Départ de Pont d'Espagne 1450 m 0h40
N Lac de Barbat 1973 m Moyen 830 m . 17 km
M. 6 | 7h30 Argelés ; . Martine
Départ du lac d'Estaing 1165 m 8,3 km 6h30 0h20
D. 7h00 Argeles Le Serpolet 2113 m Moyen 1550 m Jean- 53 km
10 | 7h35 Trébons Départ du parking & 1590 m 9 km 1690 m Marc 1h05
J. . La Montagnette 2401 m Moyen 875 m Jean- 41 km
7h30 Argeles . . L.
14 Depuis Gavarnie Espécieres 1730 m 7,5 km 7h Marc 0h50
D. 7h Argeles Pic d'Aubas 2071 m Facile 800 m René & 140 km
17 | 7h40 Tarbes Est départ du col du Portillon 1260 m 10 km 7h Michele 2h10
J. 3 Pic de Barran 1982 m retour par Naouit Facile 525 m 17 km
8h30 Argeles A Charles
21 Départ de Tramassel 1615 m 7,5 km 5h20 0h25
Je. . Soum de Léviste 2437 m Difficile 1300 m 15 km
7h Argeles . Bernard
21 Granges d'Ortiac 1140 m 11 km 8h 0h25
D. 8h Argeles Monne Rouye 1755 m Moyen 540 m Gilles 55 km
i
24 8h35 Trébons Depuis Espiadet 1100 m 7 km 4h 1h10
M. 7h Argelées Le Cagire 1912 m Moyen 780 m GG 80km
27 7h30 Tarbes Est Depuis le col de Mantet 1349 m 10 km 5h30 1h10
D. 8h15 Argeles Cabane d'Ourrec 1780 m Moyen 734 m Jo 50 km
31 8h50 Trébons Depuis le Chiroulet 1060 m 11,7 km 5h20 1h05
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