LES COPAINS duLavedan

lescopainsdulavedan.fr

Difficultés Balade Trajet :
Jour | Heure de départ Programme du mois Juin 2019 niveau dénivelé  Suggérée km
distance temps par horaire
3 Pic du Port 2503 m et Pic Rond Moyen 921m 46 km
S.1 | 7h Argelés : Bernard
Depuis le barrage d'Ossoue 1714 m 10 km 7h 1h05
. Pic des Gahus 2190 m Difficile 1090 m 15 km
M.5 | 8 h Argelés . . Bernard
Depuis les granges d'Ortiac 1100 m 7h 0h30
. Lac du Barbat, auberge du lac d'estaing, transhumance ... Facile 850 m : 17 km
S.8 | 7h30 Argelés ) 3 Martine
Départ du lac d'Estaing 1163 m 8 km 5h 0h20
Me | 6h30 Argelés Pic de I'Aiguillette 2517 m Moyen 700 m GG 100 km
12 7h10 Tarbes Est Depuis le parking du tunnel de Bielsa 1820 m 5km 3h30 1h45
Me
12 < Montagne de Monserrat (3 jours - 3 rando) ; 900 km
313 5h Argelées Moyen Gilles
Voir Fiche N° 2 Depuis Manresa AR
V.14
D. . Crétes de Pan 1522 m - traversée Moyen 750 m 10 km
9h Argeles , Charles
16 Départ de Bun 900 m et retour Col de Vac 855 m | 11,3 km 7 km 0h10
D. 6 h Argelés Mailh Bassibé et le Pic Montagnon 1973 m Difficile 1100 m Jean- 62 km
23 6h20 lourdes stade Depuis la chapelle de Houndas vers 900 m 16 km 8h Marc 1h15
J. N Pic de Lurtet 2506 m Difficile 1290 m 30 km
6h30 Argeles . Bernard
27 Depuis le Tournaboup 1450 m 14 km 8h30 0h35
Ma
25 R Sierra de Busa (3 jours - 3 rando) 780 km
6h Argelées L . Moyen Charles
M26 Voir Fiche N°3 Depuis Sant Llorenc de Morunys AR
J 27
D. . Pic Saint André 2600 m - Soum Blanc des Espécieres 2680 m Moyen Micheéle et 48 km
7h Argeles . 560 m %
30 Depuis le col des Tentes 2208 m 6,3 km René 1h10



http://lescopainsdulavedan.fr/

