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Heure de départ Programme du mois AVRIL 2023  
          Difficultés              Balade        Trajet : 
  niveau       dénivelé       Suggérée   km 
distance         temps              par          horaire 

M. 
05 

8h30 Argelès 
Entretien du sentier "Vierge de Salles" 

Casse-croute sérieux ! vers 13 h         Route du Bergons 730 m 
7,5 km 490 m Charles 

8 km 

0h15 

S 
08 

7h30 Argelès 
Les mines de Port Dessus  

Depuis Estaing 950 m 
5,6 km 

820 m 

6h10 

Jean-
Marc 

20 km 

0h25 

L. 
17 

7h Argelès 
Le Bétoura 1823 m 

Depuis Férrières 800 m 
9,5 km 

1170m 

8 h 
Bernard 

38 km 

0h45 

V. 
21 

7 hArgelès 
Les lacs d'Ardiden 2427 m 

Depuis les Granges d'Aynis 1400 m 
8,5 km 

1010 m 

7h30 
Bernard 

35 km 

0h40 

D. 
23 

8h30 Argelès 
Le tour de l'Aussère 1472 m 

Depuis la piste du Turon de Bène 1045 m 
7,5 km 

430 m 

4h30 
Charles 

8 km 

0h35 

M. 
26 

J. 
27 

6h30 Argelès 

Peña Plata 758 m (Atxuria)       Zugarramurdi 210 m (grottes de Sare) 

Par Espagne et Ainhoa 35 km 0h40 

Hotel restaurant Noblia route de Saint-Jean Pied De Port, Bidarray 

Irubelakaskoa 956 m en boucle  Ferme basasagarra via Bidaray 244 m 

10 km 

 

11,5 km 

700 m 

 

950 m 

Charles 

190 km 

2h30 

185 km 

2h30 

J. 
27 

6h Argelès 
Pic de Peyreget – 2487 m 

Depuisla cabane de l'Araillé1730 m 
11 km 1050 m Bernard 

92 km 

1h50 
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