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Heure de départ Programme du mois JANVIER 2023  
          Difficultés              Balade        Trajet : 
  niveau       dénivelé       Suggérée   km 
distance         temps              par          horaire 

M. 
04 

8h Argelès 

Circuit Pic d'Arragnat – Pic de Peyre 1434m – Soum de la Pène 
1616m  

Depuis Arcizans dessus 880 m 

10,2 km 
805 m 

6h15 
Bernard 

19 km 

0h20 

J. 
12 

8 h Argelès 
Le Couret 1496 m 

Depuis Gazost 780 m 
8,5 km 

750 m 

6h 
Charles 

19 km 

0h20 

S. 
14 

8 h Argelès 

8h35 Trébons 

Pic Saint Vincent 1944 m via les Cabanes de Bénaquès 1659 m 

Depuis la route du Chiroulet 1066 m 
9 km 

900 m 

5h50 

Jean-
Marc 

48 km 

1h05 

D 
22 

8h30 Argelès 
Les Artigaus vers la Cabane de cantau 1542 m 

Départ des Artigaus 1180 m  
5 km 

360 m 

3h45 
Charles 

18 km 

0h30 

M. 
25 

8h Argelès 
Cabane d'Andorre 1425 m 

Départ route du Bergons de Salles  936 m. 
6 km 500 m Bernard 

15 km 

0h20 

D. 
29 

7h30 Argelès 

8h Trébons 

Monné Rouye         un peu escamoté àrevoir en février 

Depuis Payolle Espiadet 
10 km 700 m 

Jean-
Marc 

55 km 

1h10 
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