LES COPAINS DU LAVEDAN

lescopainsdulavedan.fr

Jo Difficultés Balade Trajet :
ur | Heure de départ Programme du mois FEVRIER 2023 niveau dénivelé  Suggérée km
distance temps par horaire
i 7h15 Argeles Casque du Lhéris 1595 m raquettes 715 m 45 km
! . . 7,5 km Bernard
02 | 7h45 Trébons Depuis Banios 915 m 6h 0h55
D. N Pic de Nerbiou 1747 m 700 m 15 km
05 8h Argeles Debi . . 6,5 km Charles
epuis le virage sur la D100 & 1260 m 5h40 0h20
J. Le circuit des Cabanes 1549 m 750 m 10 km
8h30 chez CR . . . 11,5 km Charles
09 Depuis la route au-dessus de Sirex altitude 1150 m 6h45 0h15
D N Pic de Barran 1983 m 17 km
8h Argeles . 8 km 390 m
12 Depuis Tramassel 1615 m 0h25
M. | 7h30 Argeles Monné Rouye 1755 m 10/km —00Im Jean- 55 km
15 | 8h Trébons Payolle Espiadet 1100 m Marc 1h10
D. | 7h30 Argeles Soum de Hailla 1889 m 10/km G Jean- 47 km
19 | 8h Trébons Depuis Sainte Marie de Campan 858 m Marc 1h
La Peyre 1821 m 34 km
Vv 7h Argeles Y ; A 14 km 1000 m Bernard
24 Départ de la source de Labassére 760 m 0h40
D. 5
26 8h Argelés
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