PRS8 : Arcizans - Bardérou - Crampettes

Ce sentier a un dénivelé de 260 m pour une distance de 4 km.

Deux parking: un a I'entrée d'Arcizans-Avant l'autre aprés la mairie

Le départ est a Arcizans-Avant place de I'église. Suivre le balisage jaune vers la fontaine de Catibére.

A la balise E prendre a gauche "Bardérou”, passer sur les conduites forcées et descendre jusqu'a la balise F.
Prendre a gauche vers Crampettes, passer la grange, le vieux portillon, la source des Crampettes.

Atteindre la balise C et remonter (en face) vers Arcizans.

Monter jusqu'au point de vue situé prés de l'intersection de deux lignes haute tension. C'est le point culminant
de la balade (altitude 712 m). Belle vue sur le Val d'Azun, les Gabizos, le chateau du Prince Noir, le Lac

Il ne reste plus qu'a redescendre vers Arcizans avec le plateau qui vous laisse le temps de contempler le
Hautacam et la vallée d'Argelés.
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Histoire du chéteau

Lors de la guerre de Cent Ans, les troupes anglaises menées par Edouard de Woodstock, dit le Prince
Noir, prennent le chateau. Devenu sa demeure, il sert de base aux Anglais pour envahir I'Aquitaine. Mais la
construction de cette forteresse remonte a 1120, lorsque le seigneur d'Arcizans régnait sur les terres alentour.
Aprés des siécles de sommeil et quatre ans de travaux, le chateau est a nouveau habité. Lors de la
restauration, la famille a tenu a respecter au maximum l'ancien plan du castrum. Les vieilles pierres éparpillées
ont donc lentement retrouvé leur place initiale.




