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Heure de départ Programme du mois Août  2023  
          Difficultés              Balade        Trajet : 
  niveau       dénivelé       Suggérée   km 
distance         temps              par          horaire 

M. 

02 
6 h Argelès 

Soum de Bassia 2758 m 

Depuis Pont d'Espagne 1450 m 
17,5 km 

1380 m 

10 h 
Bernard 

25 km 

0h40 

M. 

02 
7h30 Argelès 

Bergons de Luz 2068 m 

Depuis la piste après Astès vers 1440 m 

Facile 

6,5 km 

680 m 

6 h 
Charles 

21 km 

0h32 

M. 
09 

5h30 Argelès 
La Tour du Marboré 3009 m 

Depuis le col des Tentes 
15 km 

975 m 

10h20 

Jean-
Marc 

48 km 

1h10 

V. 
11 

9h Arcizans avant 
Sentier des cabanes PR 12 

Depuis la piste du Cabaliros par Sireix 1150 m 

Facile 

8,5 km 

450 m 

5h50 
Charles 

90 km 

1h45 

L. 
14 

6 h Argelès 
Pic de Gaube 2377 m 

Depuis Pont d'Espagne 1450 m 
11,5 km 

970 m 

8h30 

Jean-
Marc 

25 km 

0h43 

J. 
17 

5h30 Argelès 
Mardas & Montagnon d'Iseye 

Depuis Goust 860 m 
14 km 

1400 m 

9h10 
Bernard 

71 km 

1h25 

V. 
18 

9h Argelès 
Via ferrata du Then   

Depuis Marsous 

AD rouge 
PD bleue 

100 m 

100 m 
Charles 

15 km 

0h15 

D. 
20 
L. 
21 

8 h Argelès 

 

 

Via ferrata de Santa Eléna puis sentier de Oros Bajo 

 

Punta de la Cochata 1908 m              Depuis Escarilla 1200 m 

2 km 

 

10,5 km 

150 m 

 

870 m 

Charles 
2h15 

90 km 

J. 
24 

7 h Argelès 
Soum de Serre Barrada 

Depuis les granges de Barrada 
7 km 

960 m 

7 h 
Bernard 

30 km 

0h50 

V. 
01 
Sept 

9 h Arcizans 
Pic de Berbeillet 1633 m 

Depuis route de Couraduque 1200 m 

Facile 

6,3 km 

500 m 

6 h 
Charles 

13 km 

0h15 
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