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Heure de départ Programme du mois septembre  2023  
          Difficultés              Balade        Trajet : 
  niveau       dénivelé       Suggérée   km 
distance         temps              par          horaire 

V. 
01 

9 h Arcizans 
Pic de Berbeillet 1633 m 

Depuis route de Couraduque 1200 m 

Facile 

6,3 km 

500 m 

6 h 
Charles 

13 km 

0h15 

D. 
03 

h30 Argelès     
35 km 

0h35 

Me 

J. 
07 

      

D. 
10 

h Argelès     
90 km 

1h45 

J. 
14 

h Argelès     
25 km 

0h40 

D. 
17 

h Argelès     
25 km 

0h40 

J. 
21 

7 h Argelès 
Pic de la Gradillière 2271 m          prolonger lacs et col d'Astu 13 km 

Depuis le Pourtalet 1800 m 
9 km 550 m Charles 

95 km 

1h48 

D. 
24 

h30 Argelès     
17 km 

0h20 

M. 
27 

J. 
28 

14 h Argelès 

 

6 h Argelès 

Lacs de Cambalès et lacs d'Opale 

Depuis Pont d'Espagne 1450 m 

Les moins violents dormiront au refuge Wallon 54 € (départ mercredi vers 14 h) et 
les plus violents peuvent faire 250 m de plus : col de cambalès. 

23 km 

 

7,6+15,6 

1000 m 
 

450 + 
550 

Charles 
25 km 

0h40 
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